
Hodnocení otevřeného  
tréninkového programu 
 

    

Hodnoceno podle stupnice od 1 – tj. výborně,  do 5 – tj. nedostatečně 

 

 

1. Jak Vás zaujal obsah tréninku?      Hodnocení:1,1,1,1,1,1,1 

Oceňuji/doporučuji změnit:                                                   Průměr: 1 

 

 

2. Jak hodnotíte práci trenéra?     Hodnocení: 1,1,1,1,1,1,1  

Oceňuji/doporučuji změnit:                                                   Průměr: 1 

 

 

3. Jak jste byl/a spokojen/a s organizací tréninku?   Hodnocení: 1,1,1,1,1,1,1  

Oceňuji/doporučuji změnit:                                                   Průměr: 1 

 

 

4. Jak Vám vyhovoval způsob práce v průběhu tréninku?  Hodnocení: 1,1,1,1,1,1,1  

Oceňuji/doporučuji změnit:                                                   Průměr: 1 

 

 

Na co byste se rádi zaměřili v pokračovacím programu? Jaká témata byste chtěl/a probrat 

podrobněji? 

- Problematika pracovních týmů 
- Hodnotící pohovory  
- Komunikace s obtížným klientem  

 

Volné vyjádření k tréninku: 

- Velmi zajímavý obsah kurzu, výborně podaný lektorkou – záživné; dobrá struktura kurzu. 

- Žádné připomínky nemám. Forma i obsah mi vyhovoval.  

- Vše bylo velmi zajímavé, zábavné.  

- Názorné ukázky, příklady z praxe, podnětná témata.  

- Přátelská atmosféra, spoustu nových poznatků. 

- Uvolněná, vtipná, naučná atmosféra.  

- Bylo to skvělé! Paní lektorka byla skvěle připravená, výklad byl velice zajímavý a byl velmi vhodně 

doplněn příklady z praxe.  

 

Trénink: PSYCHOHIGIENA a prevence syndromu 

vyhoření  

Termín:   22. 6. 2023, 9 - 17 hod 

Místo konání: Praha, Kodaňská, 4D Center Lektor: Lucie Idel Nachtigalová  

 


