
 
 

Hodnocení účastníků 
 

   

 
 
 

 

 
 
1. Jak Vás zaujal obsah tréninku?      Hodnocení: 1, 1, 2, 1, 1, 1, 1, 1, 1 

       Oceňuji/doporučuji změnit:           Průměr: 1,1   

- výborný, jasný, věcný 
- pro nás velice přínosné 
- oceňuji projev, příklady z praxe 
- naprosto perfektní, splnil mé očekávání 
 

2. Jak hodnotíte práci lektora?     Hodnocení: 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1 

Oceňuji/doporučuji změnit:                                                  Průměr: 1 

- 100procentní výkon 
- perfektní, aktivita, tón hlasu, úsměvy 
- sympatické vystupování, výborná cvičení, cenné odborné rady 

 

3. Jak jste byl/a spokojen/a s organizací tréninku?   Hodnocení: 1, 1, 1, 2, 1, 1, 1, 1, 1 

Oceňuji/doporučuji změnit:                                                   Průměr: 1,1 

- velice komunikativní, chápající 
- příprava, tempo i zápisy, vše na jedničku 
- naprosto 

 

4. Jak Vám vyhovoval způsob práce v průběhu tréninku?  Hodnocení: 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1 

 Oceňuji/doporučuji změnit:                                                   Průměr: 1 

- perfektní názorné příklady a zapojení se do diskuzí 
- ideální tempo, pauzy 
- vyhovoval, byl a aktivní a dynamický 

 

Na co byste se rádi zaměřili v pokračovacím programu? Jaká témata byste chtěl/a probrat 

podrobněji? 

- práce se stresem, prevence pracovního vyhoření 
- práce se stresem, prevence pracovního vyhoření 
- zhodnocení, jak jsme využili tento den v praxi 
- zvládání stresu, prevence pracovního vyhoření 
- prevence pracovního vyhoření 
- prevence se stresem a prevence syndromu vyhoření 
- prevence pracovního vyhoření, práce se stresem 
- práce se stresem 
- práce se stresem 

Společnost:   ČEZ Prodej, a.s. Počet účastníků: 9 

Trénink: Rozvoj komunikačních dovedností Termín:   13. 12. 2022 

Místo konání: prostory klienta, Ostrava Lektor: Lucie Idel Nachtigalová 

Hodnoceno podle stupnice od 1 – tj. výborně, do 5 – tj. nedostatečně 



 
 

Hodnocení účastníků 
 

   

 

Volné vyjádření k tréninku: 

- za mě bylo všechno v naprostém pořádku, vše bylo perfektní 
- bylo to fajn 
- vše jasně a srozumitelně vysvětleno s uvedením příkladů pro snadnější a přesnější pochopení 

- ráda bych absolvovala častěji, moc děkuji      

 


