
 
 

Hodnocení účastníků 
 

   

 

 
 
1. Jak Vás zaujal obsah tréninku?     Hodnocení: 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1 

Oceňuji/doporučuji změnit:                                                  Průměr:       1 

- oceňuji celé 

- velice zajímavou formou komplexně podané téma, spousta použitelných rad do praxe 

- jak pracovní, tak lze použít v soukromém životě 

 
2. Jak hodnotíte práci lektora?    Hodnocení: 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1 

Oceňuji/doporučuji změnit:                                                  Průměr:       1 

- hodně přínosné byly tipy / situace ze života 

- super bylo, že byl výklad proložen situacemi ze života 

 

3. Jak jste byl/a spokojen/a s organizací tréninku?  Hodnocení: 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1 

Oceňuji/doporučuji změnit:                                                  Průměr:       1 

- bez výhrad 

 

4. Jak Vám vyhovoval způsob práce v průběhu tréninku? Hodnocení: 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1,  

Oceňuji/doporučuji změnit:                                                  Průměr:       1,1 

- více bych zapojila hraní rolí 

 

Na co byste se rádi zaměřili v pokračovacím programu? Jaká témata byste chtěl/a probrat 

podrobněji? 

- vztahy na pracovišti 

- pokračující seminář na práci sama se sebou, případně propojení s rodinou 

- nácvik asertivity 

- vztahy s dětmi a v rodině 

 

Volné vyjádření k tréninku: 

- velmi poučné 

- bylo to zábavné a poučné zároveň  

- přínosné, velmi hezké 

- bylo to super, spousta cenných informací, lektorka dokázala zaujmout a byla vtipná, díky moc 

- moc děkuji, bylo to celé super a já si rozvinula dovednosti asertivity a zvládání stresu, velmi 

přínosné 

Společnost:   ČSSZ Počet účastníků: 12 

Trénink: Jednání s klientem v obtížných situacích  
a zvládání stresu 

Termín:   1. - 2. 12. 2022 

Místo konání: OSSZ Děčín, prostory klienta Lektor: Lucie Idel Nachtigalová 

Hodnoceno podle stupnice od 1 – tj. výborně, do 5 – tj. nedostatečně 


