Hodnoceni uc¢astniku &

Spoleénost: €CSSZ Pocet Ucastniku: 12
Trénink: Jednani s klientem v obtiznych situacich Termin: 1.-2.12. 2022
a zvladani stresu
Misto konani: OSSZ Décin, prostory klienta Lektor: Lucie Idel Nachtigalova

Hodnoceno podle stupnice od 1 —tj. vyborné, do 5 — tj. nedostate¢né

1. Jak Vas zaujal obsah tréninku? Hodnoceni: 1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1
Ocenuji/doporuduji zménit: Pramér:; 1
- ocefuji celé

- velice zajimavou formou komplexné podané téma, spousta pouzitelnych rad do praxe
- jak pracovni, tak lze pouzit v soukromém zivoté

2. Jak hodnotite praci lektora? Hodnoceni: 1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1
Ocenuji/doporuduji zménit: Pramér:; 1
- hodné pfinosné byly tipy / situace ze zivota
- super bylo, Ze byl vyklad proloZen situacemi ze Zivota

3. Jak jste byl/a spokojen/a s organizaci tréninku? Hodnoceni: 1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1
Ocenuji/doporuduji zmeénit: Primér: 1
- bez vyhrad

4. Jak Vam vyhovoval zptsob prace v prabéhu tréninku? Hodnoceni: 1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,
Oceniuji/doporucuji zménit: Primér: 11

- vice bych zapoijila hrani roli

Na co byste se radi zamérili v pokracovacim programu? Jaka témata byste chtél/a probrat
podrobnéji?

- vztahy na pracovisti

- pokralujici seminarf na praci sama se sebou, pfipadné propojeni s rodinou
- nacvik asertivity

- vztahy s détmi a v rodiné

Volné vyjadreni k tréninku:

- velmi pouc¢né

- bylo to zabavné a pouc¢né zaroven

- pfinosné, velmi hezké

- bylo to super, spousta cennych informaci, lektorka dokazala zaujmout a byla vtipna, diky moc

- moc dékuiji, bylo to celé super a ja si rozvinula dovednosti asertivity a zvladani stresu, velmi
pfinosné

POSITI\A

privodce pozitivni zménou




